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""Mozgas Receptre' program bemutato

K6szonjiik, hogy idét szdntak a "Mozgas Receptre". Ordmmel mutatjuk be részletesen a
programot ¢és annak eldnyeit. Bizunk benne, hogy Onok is csatlakoznak hozzank, hogy
kozosen tegyiink a lakossag egészségének javitasaért.

A Program Hattere

A sziiletéskor varhato ¢élettartamunk 4,5 évvel elmarad az uni6 atlagatol (a noknél -3,9 év, a
ferfiaknal -5,1 év), mikdzben az Eurobarométer felmerése szerint Magyarorszagon az
emberek 59 szézaléka soha nem sportol! (Osszehasonlitasul: Finnorszagban 8, Svédorszagban
12, Szlovéniaban 25, Csehorszagban pedig 26 szazalék a soha nem sportolok aranya.) A

magyarorszagi haldlozasok 9,7 szazal¢ka egyértelmiien a mozgéasszegény életmodra vezethetd
vissza, azaz naponta 37 honfitarsunk hal meg csak a mozgasszegény életmod kovetkeztében!

A Program Bemutatasa
A Program Célja

A "Mozgas Receptre" program célja az egészségben eltoltott életévek szamanak novelése a
lakossag fizikai aktivitasanak novelése altal.

A Program Elonyei

Egészségmegorzés

A rendszeres fizikai aktivitas bizonyitott gyogyito-megel6z6 hatassal rendelkezik szamos
kronikus betegségben, mint példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség,
daganatos megbetegedések, tiidobetegségek.

Ko6zosségépités

A program hozzajarul a helyi k6zosségek Osszetartasahoz és egyiittmiikodéséhez, hiszen a
koz6s mozgasi lehetdségek erdsitik a kozosségi kapcsolatokat.

A Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag altal biztositott
Szakmai Hattér

A Mozgas Receptre gerincét a szakmai ismeretek — a rendszeres fizikai aktivitds szakma
szabalyai szerinti indikaci61 és megvalositasa — képezik, igy a Mozgas Receptre Szakmai
Tanacsado Testiilet — tagjai kozott a négy orvosképzd egyetem haziorvosi tanszéke, a Szakmai
kollégium haziorvosi tagozata, a szakmai kollegialis vezetés, a sporttudomanyi egyetem, a
gyogytornaszok képviseldivel — segitségével kidolgoztuk a szakmai hattéranyagokat a mozgas
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hatasairdl, egészségeseknél és egyes betegségek — cukorbetegség, magas vérnyomas, COPD,
asztma, daganatos megbetegedések, depresszid, demencia, koszoriér-betegség,
szivelégtelenség — esetében torténd alkalmazasi javaslatokrol.

Egészségiigyi és Promocios Anyagok Biztositasa

Nyomdai termékeket és egyéb promdcios anyagokat — igy plakatokat, szorolapokat,
nyomtatott ,,receptet”, elektronikus kommunikécids anyagokat — biztositunk az
onkormanyzatok szdmara, hogy segitsék a program népszerasitését.

Kozponti Kommunikacio

Az EMOT orszagos szinten népszer{isiti a programot, hogy minél szélesebb korben ismertté
valjon.

Képzések és Tovabbképzések

Képzéseket szerveziink a résztvevo dnkormanyzatok, haziorvosok és mozgasszakemberek
szamara, hogy biztositsuk a program sikeres megvalo6sitasat.

Informatikai Hattér

Az EMOT egységes informatikai rendszert biztosit, mely egyrészrol nyilvanos elérhetdséget
biztosit a programban részt vevé haziorvosok és mozgashelyszinek részére, ezaltal a lakossag
konnyen meg tudjak talalni a mozgas kivitelezésében segitoket, masrészt a lakosok dnkéntes
regisztracidja révén a regisztralo allampolgarnak kozvetlen segitséget tudunk adni, masrészt
az dnkormanyzatok felé¢ aggregilt, statisztikai adatokat tudunk visszamutatni a programban
részvételrdl.

Az Onkormanyzatoktol kért
Hiziorvosok és Mozgashelyszinek Osszekotése

Az dnkormanyzatoktol kérjiik, hogy egyrészt fogja ssze a teriiletén miikddd haziorvosokat és
mozgashelyszineket, masrészt legyen kapocs koztiink €s a haziorvosok, mozgéshelyszinek
kozott. Fontos, hogy csak olyan haziorvos és olyan mozgashelyszin vehet részt a programban,
aki az 6nkormanyzatan keresztiil 1ép be. Kiemelten fontosnak tartjuk a megvalosulas
sikerében a helyi halozati miikodést.

A Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag a helyi megval6sitas hattértamogaté Az altalunk
biztositott nyomdai anyagokat juttassak el a haziorvosoknak, mozgéshelyszinekre, a résztvevo
héaziorvosok és mozgashelyszinek adatait kiildjék meg szdmunkra, hogy a nyilvanos
adatbazisba felvitellel segitsiik a paciensek tajékozodasat.
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Lakossag Tajékoztatasa

Az dnkormanyzatoktol kérjiik, a programot, a mozgas gyogyito-megeldz6 hatasait, a
programban részt vevo haziorvosokat és mozgashelyszineket népszerisitse a helyi lakossag
korében, helyi kdzosségben és rendezvényeken, hogy minél tobben megismerjék és részt
vehessenek benne.

Csatlakozas a Programhoz
A csatlakozas egyszerti és koltségmentes. Amennyiben 6nkormanyzata részt kivan venni a
programban, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a Projekt egyik szervezdjével az alabbi
elérhetdségen:

o Kapcsolattarté: Kozma Levente Mihély

o Telefon: +36 70 618 7292

o Email: kozma.levente@vmkomm.hu

Koszonjiik, hogy idét szdnnak erre a fontos kezdeményezésre. Bizunk benne, hogy az Ondk
tamogatasaval kozosen hozzajarulhatunk a lakossag egészségi allapotanak javitasahoz.

Udvozlettel,

Kozma Levente Mihaly



